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Характеристика понятий

Готовность к школе- длительный процесс, включающий в 

себя педагогическую работу, направленную на формирование 

качеств, умений, навыков, необходимых ребенку для 

успешного обучения в школе.

Традиционно 
различаются следующие виды готовности ребенка к школе: пси
хологическая, личностная, мотивационная, интеллектуальная,
речевая, физиологическая, физическая и другие. Все эти виды в 
своей совокупности должны соответствовать должному уровню, 
который родители должны обеспечить своим детям наилучшим 
образом для их возможности обучаться и легко адаптироваться к 
новым условиям и требованиям школьного периода.



Физическая готовность цели и задачи 

 создание условий: 

 -для становления у детей ценностей здорового образа 
жизни;

 -развития представлений о своем теле и своих 
физических возможностях;

 -приобретения двигательного опыта и 
совершенствования двигательной активности;

 -овладения подвижными играми с правилами;

 – обеспечения развития у ребенка с дошкольников с 
нарушением зрения компенсаторно-адаптивных 
механизмов освоения двигательных умений и 
навыков



Развитие физической готовности к школе 

 Развитие двигательной активности и мобильности. 

Развитие общей и зрительно-двигательной 

координации. 

 Развитие глазомера, обогащение опыта выполнения 

глазомерных действий. 

 Обогащение опыта передвижения в большом 

пространстве с произвольным изменением 

направлений движений. 

 Обогащение опыта проявления активности, 

инициативности, самостоятельности в двигательной 

деятельности.



 Совершенствование динамической организации 
действий рук

 Формирование последовательности действий, развитие 
способности к переключению с одного действия (или 
элемента) на другое, обогащение опыта упражнений типа 
«кулак-ладонь», «кулак-ребро», «кулак-ребро-ладонь», 
«ладонь-ребро-кулак», «последовательное касание стола 
пальцами» и т. п. Упражнения в смене рук с 
одновременным сжиманием одной кисти в кулак и 
разжиманием кулака другой кисти и т. П

 Развитие чувства кисти, мышечной силы кисти и пальцев. 
Обогащение опыта игр-упражнений с использованием 
утяжеленного мяча, мячей (предметов) разной упругости.

 Развитие навыков осанки, мышц спины и шеи. 

 Развитие общей и зрительной работоспособностей



Психологическая готовность  
Интеллектуальная готовность

 У детей с нарушением зрения часто возникают 

трудности в:

- восприятии;

- запоминании;

- умении следовать инструкции; 

- сравнении предметов по величине, форме, 

поверхности, цвету;

- выделении существенного, главного;  

- обобщении, переносе знаний в новую ситуацию;

- ориентирование в пространстве; 



 формирование нечетких, неполных или неадекватных 

зрительных образов;

 пропуск или появление новых (лишних) элементов в 

череде однородных предметов;

 низкий уровень овладения навыками письма и чтения;

 наличие серьезных затруднений в копировании букв;

 появление зеркального написания букв, носящее 

стойкий характер. 



 Наличие перечисленных трудностей у детей с 

нарушениями зрения неизбежно приводит к снижению 

познавательной деятельности и успеваемости в 

школе. Постоянная ситуация неуспеха становится 

источником отрицательных эмоций, зачастую 

перерастает в негативные эмоциональные состояния, 

что снижает формирование положительной мотивации 

учебной деятельности и может явиться причиной 

формирования отрицательных качеств личности таких 

детей.



Особые трудности возникают в тех случаях, когда не 
владение перечисленными общими способами 

умственных действий осложнено речевой 
пассивностью ребенка.

 Как правило, такие дети не принимают участия в ходе 
урока

 Они безучастны ко всему, что происходит на занятии, и 
только изредка оживляются, когда учитель обращается к 
ним по имени 

 Вызывает также затруднения овладение некоторыми 
специфическими способами умственных действий по

математике, языку и другим предметам .

Из-за недостатка конкретных представлений об 
окружающем слабовидящие дети зачастую не понимают 
содержания арифметической задачи, литературных 
текстов, что снижает их интерес к учебной деятельности.



 Снижение зрения сказывается на формировании 

представлений и развитии понятийной стороны 

речи. У слабовидящих и слепых детей в дошкольный 

период жизни накапливается значительный запас 

таких слов, за которыми не стоят четкие, конкретные 

образы.



 Дети с нарушениями зрения зачастую ограничены в 

общении.

 Они ограждаются от выполнения многих трудовых 

обязанностей, редко включаются в совместные игры с 

другими детьми, не могут наблюдать за трудом 

взрослых на расстоянии. 

 Жизненный опыт этих детей обеднен. 

 Замедляется развитие игровой деятельности, в 

особенности ролевой игры, которая имеет огромное 

значение для нравственного воспитания ребенка.

Личностная готовность



Подготовка детей с нарушениями зрения к 

школе. 

Свиридюк отмечает необходимость формирования способов 
познавательной деятельности при подготовке детей с 
нарушением зрения к школе.

Это обеспечивается путём целенаправленного развития у детей 
познавательной самостоятельности, которую можно 
определить как готовность (способность и стремление) 
своими силами вести целенаправленную познавательно-
поисковую деятельность. В начале необходимо 
сформировать предпосылки для развития познавательной 
самостоятельности у детей. Для этого необходимо включать 
детей в совместную с педагогом, а позднее и в 
самостоятельную поисковую деятельность. Это позволяет 
выработать у ребёнка познавательную позицию по 
отношению к окружающему миру.



Коррекционные задачи занятий по подготовке к 
школе детей с нарушениями зрения.

 Нравственное воспитание

1.Коррекция представлений о добре и зле, формирование 
эстетических понятий (скромность, честность, вежливость и 
т. д.). 

2.Побуждение к поведению в соответствии с нравственными 
нормами, формирование критического отношения к своим 
поступкам и поведению товарищей. 

3.Преодоление потребительского отношения к окружающему, 
пробуждение познавательного интереса к предметам 
окружающего мира.

4.Формирование уверенности в себе, преодоление 
негативизма, пробуждение эмоциональной отзывчивости, 
доброжелательности, желания помочь, уступить и т. д.



 Умственное воспитание

1.Развитие сенсорных функций (цветоразличения, глазомера и 
т. д.). 

2. Исправление произношения, развитие связной речи.

3. Восполнение пробелов в знаниях об окружающем 
(конкретизация, уточнение представлений).

4. Развитие планирующей деятельности, анализирующего 
наблюдения, способов сравнения, переноса знаний в 
новую ситуацию и обобщения.

5. Умение осуществлять поисковую деятельность и словесно 
оформлять полученную информацию в виде 
монологической связной речи.

6. Формирование умений преодолевать трудности, 
совершенствование волевых усилий.



 Трудовое и физическое воспитание

1.Коррекция личности посредством (преодоления 
соматической ослабленности, пробуждение уверенности в 
себе, самостоятельности, желания преодолевать трудности, 
двигательной активности, доброжелательности, 
эмоциональной отзывчивости).

2.Развитие координации движений мелкой моторики 
рук,физической готовности к школе участие в спортивных 
соревнованиях(ГТО),

3.Автоматизация способов ориентирования в большом 
пространстве, умения работать по инструкции.

4.Стабилизация внимания.

5.Развитие сенсорных функций (форморазличения, глазомера 
и различения величины).




