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«

Навык – автоматизированный компонент 
сознательного действия, возникающий в 
результате многократного повторения. 

Выделяют три основные категории навыков, которые
следует воспитывать в первую очередь у дошкольников:

- гигиенические навыки (приём пищи, умывание и мытьё
рук, пользование горшком и т.п.);
- навыки культуры поведения (формирование
положительного отношения к окружающим взрослым и
детям);
- навыки элементарного самообслуживания (посильная
самостоятельность).



Культурно-гигиенические навыки – это навыки по

соблюдению чистоты тела, культурной еды, поддержания

порядка в окружающей обстановке и культурных

взаимоотношений детей друг с другом и со взрослыми.
Культурно-гигиенические навыки – важная составная часть

культуры поведения. Необходимость опрятности, содержания в

чистоте лица, рук, тела, одежды, обуви продиктована не только

требованиями гигиены, но и нормами человеческих отношений.

Педагоги и родители должны постоянно помнить, что привитые в

детстве навыки, в том числе культурно-гигиенические, приносят

человеку огромную пользу в течение всей его последующей жизни.



Показатели культурно-

гигиенических навыков:

- навыки поведения во время еды и

умывания,

- умение следить за своим внешним видом,

- умение правильно пользоваться мылом,

насухо вытираться после умывания,

- навыки поведения за столом (умение

пользоваться вилкой и ложкой, не крошить

хлеб, пережевывать пищу закрытым ртом, не

разговаривать за столом),

- проявление потребности в соблюдении

навыков гигиены и опрятности в повседневной

жизни.



Задачи воспитания культурно-гигиенических

навыков:
Развитие у детей культурно-гигиенических навыков, формирование

простейших навыков поведения во время ежедневного туалета, приема пищи и т.д.

Формирование стойкой привычки следить за собственным внешним видом,

умение пользоваться предметами туалета (мыло, зубная щетка, полотенце,

расческа и т.д.).

Формирование навыков поведения за столом, умения пользоваться столовыми

приборами.

Формирование основных представлений о значимости собственного здоровья и

умение его сохранять и укреплять; закрепление четкого правила, что «чистота

тела – это основной залог здоровья».

Формирование стойкой потребности в соблюдении правил гигиены и

опрятности в повседневной жизнедеятельности.

Привлечение родителей воспитанников к формированию и развитию у детей

культурно-гигиенических навыков в условиях семьи.

Обогащение предметно-развивающей среды ДОУ.



Задачи по формированию культурно-гигиенических 

навыков у дошкольников с нарушениями зрения:

- уточнение представлений о предметах быта, необходимых для

личной гигиены;

- формирование точных, дифференцированных умений и навыков

выполнения практических орудийных действий;

- побуждение к алгоритмизации действий, востребованных в

выполнении культурно-гигиенических умений и навыков;

- уточнение представлений о частях тела и их функциональных

возможностях; обогащение сенсорного опыта.



Педагогические приемы для успешного решения задач по 

формированию КГН: 
- Прямое обучение

- Показ

- Упражнения, предполагающие выполнение конкретных действий во время

дидактических игр

- Систематические напоминания детям о правилах гигиены и их соблюдения (в

режимных моментах, играх и т.д.)

- Постепенное повышение требований к соблюдению правил гигиены и

формированию навыков самоконтроля за их выполнением

Данные приемы могут быть использованы по отдельности, а могут и в

комплексе. Комплексное применение приемов целесообразно для детей

старшего дошкольного возраста.



Условия для успешного формирования 

культурно-гигиенических навыков у детей:
- Окружающая обстановка: рациональное и безопасное размещение предметов ухода

(например: раковины, крючки для полотенец - на уровне роста детей). Предметы,

которыми ребенок будет пользоваться самостоятельно, следует подобрать с

учетом его возрастных возможностей. Размер куска мыла должен

соответствовать руке ребенка; полотенце и петелька на нем должны быть

такими, чтобы малыш одним движением мог снять и повесить его; стаканчики для

зубной щетки и полоскания рта должны быть устойчивыми, удобными и

безопасными; расческу следует выбрать с тупыми зубчиками, чтобы не повредить

нежную кожу малыша, а ее размер должен соответствовать его руке.

- Рационально организованный режим дня и его соблюдение.

- Адекватное руководство со стороны взрослых.

- Собственный пример, который взрослый показывает детям (внешний вид, речь,

поведение, соблюдение правил и т.д.).

- Организованная деятельность, доступная для ребенка (игровая, трудовая и т.д.),

направленная на обобщение и совершенствование культурно-гигиенических

навыков.

- Единство требований со стороны взрослых в ДОУ и в семье.

- Соблюдение принципов систематичности, постепенности и

последовательности формирования культурно-гигиенических навыков с

учетом возраста и индивидуальных особенностей детей.



Формирование культурно-гигиенических навыков у детей с нарушения зрения

Содержание работы по возрастным группам

Младшая

группа

(3-4 года)

Культурно-гигиенические навыки.

 Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать
простейшие навыки поведения во время еды, умывания.

 Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно
пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться
после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и
носовым платком.

 Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение
правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой;
не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с
полным ртом.

Самообслуживание.

 Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной
последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и
застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.).

 Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и
устранять его при небольшой помощи взрослых.



Формирование культурно-гигиенических навыков у детей с нарушения зрения

Содержание работы по возрастным группам

Средняя

группа

(4-5 лет)

Культурно-гигиенические навыки.

 Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним
видом.

 Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по
мере загрязнения, после пользования туалетом.

 Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании
отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.

 Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу,
хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми
приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.

Самообслуживание.

 Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться.

 Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее
в порядок (чистить, просушивать).

 Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным.

 Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания
занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т.
д.)



Формирование культурно-гигиенических навыков у детей с нарушения зрения

Содержание работы по возрастным группам

Старшая

группа

(5-6 лет)

Культурно-гигиенические навыки.

 Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды,
прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть
руки. следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос
платком.

 Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем
внешнем виде.

 Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми
приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную
осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.

Самообслуживание.

 Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок
в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять
постель.

 Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и
пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные
воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для
красок, палитру, протирать столы.



Формирование культурно-гигиенических навыков у детей с нарушения зрения

Содержание работы по возрастным группам

Подготовительная

к школе группа

(6-7 лет)

Культурно-гигиенические навыки.

 Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться,
пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать
рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой.

 Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами;
правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить.

 Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и
устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о
необходимости что-то поправить в костюме, прическе.

Самообслуживание.

 Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться,
складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при
необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать,
чистить).

 Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой
постель после сна.

 Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и
пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.



Учим умываться
Обучение умыванию надо проводить на собственном примере.

Показ — самое понятное объяснение для малыша. Необходимо, чтобы

ребенок усвоил последовательность умывания:
-засучить рукава;

- аккуратно открыть кран сначала с холодной водой, потом

постепенно открыть кран с горячей водой. Для детей это достаточно

трудное действие, поэтому в первое время воду для умывания

настраивает взрослый.

- взять мыло, намочить его под струёй воды, тщательно

намылить руки;

-тереть руки со всех сторон до образования пены прямыми и

круговыми движениями.

-промыть руки под водой;

-чистыми руками помыть лицо, наклонившись над раковиной;

-отжать руки над раковиной, сложив их замочком. Это надо

делать, чтобы вода не капала на пол.

-выключить воду;

-вытереть руки полотенцем досуха. Предложить посмотреть в

зеркало: "Вот какой ты стал чистенький и красивый!"

Обучая детей умыванию, можно использовать плакаты и

картинки, помогающие ребенку вспомнить алгоритм умывания.

Также можно проводить игровые упражнения: «Катя умывается»,

«Помоем медвежонку лапы» и т. д.



Учим умываться



Учим пользоваться полотенцем

Снять полотенце с крючка.

Положить его на одну руку, затем спрятать под него

вторую руку.

Ровно держа полотенце посередине, поднести его к лицу,

прижимая, касаться каждой части лица.

Насухо вытерев лицо, освободить одну руку из-под

полотенца и вытирать ее движениями руки, спрятанной

под ним.

Вытереть вторую руку.

Все действия следует сопровождать оживленным

разговором с малышом. А в конце, предложив показать

ручки и пальчики зайке, мишке, спросить: "Какие теперь

ручки?" Ответить: "Сухие, чистые!"

Махровое, душистое,

Мягкое, пушистое.

Любит воду промокать,

Где что влажно вытирать.

(полотенце)

Мальчик-пальчик,

Где ты был?

С этим братцем в лес ходил,

С этим братцем щи варил,

С этим братцем кашу ел,

С этим братцем песни пел!



Использование носового платка

Ребенок должен знать назначение носового платка и не

использовать его как предмет игры. То есть, не

заворачивать в него игрушки и другие предметы.

Носовой платок — предмет личной гигиены, поэтому его

нельзя давать пользоваться другим детям.

Ребенка надо приучать самостоятельно доставать

платочек из кармана рубашки, платья, верхней одежды,

разворачивать и сворачивать платок, аккуратно класть

его в карман.

Спокойно относиться к процедуре использования

платка по назначению.

Самостоятельно доставать платок из кармана и

использовать (в случае необходимости обращаться за

помощью). Постепенно формировать умение

разворачивать и сворачивать платок, аккуратно убирать

его в карман.

Нужно воспитывать желание опрятно выглядеть,

обращать внимание на чистоту носового платка.



Учим пользоваться расческой

Знать свою расческу и место, где она лежит.

Показать функциональное назначение расчески и 

формировать навык ее использования.

Учить спокойно относиться к процедуре причесывания, 

повторять ее по мере надобности (после сна, после 

прогулки, после пользования головным убором и т. п.).

Позволять ребенку проявлять самостоятельность 

исходя из его желания ("Я сам!").

Переносить навык использования расчески в игровую 

ситуацию (с куклой), повторяя знакомое действие в 

сюжетно-отобразительной игре.

Исключить возможность пользования чужой расческой.

Хожу – брожу не по лесам,

А по усам и волосам,

И зубы у меня длинней, 

Чем у волков и медведей.

(Расческа)

Зубастая пила

В лес густой пошла

Весь лес обходила,

Ничего не спилила.

(Расческа)



Учим пользоваться зеркалом
Знать, что такое зеркало и его функциональное 

назначение (причесываться перед зеркалом, 

рассматривать свою одежду и т. д.).

Учить спокойно, с интересом рассматривать 

себя в зеркале, не трогая его руками.

Учить рассматривать себя в зеркале, описывать 

свою внешность и свой внешний вид, обращать 

внимание на чистоту одежды и лица.



Одевание и раздевание.
Очень важно формировать у ребёнка навыки самостоятельного

одевания: учить снимать и надевать колготки, носки, ботинки, шапку. С

возрастом эти навыки будут совершенствоваться, например, ребенок

научится не только надевать куртку, но и застёгивать на ней молнию.

Также необходимо учить детей быть аккуратными, не

разбрасывать одежду, складывать её на место.

Обучая ребенка одеваться самостоятельно, расположите на видном

месте алгоритм одевания, чтобы ребенок контролировал свои действия.

Быстро научиться одеваться, справляться с пуговицами, молниями и

шнурками ребенку будет проще, если развивать подвижность его

пальчиков. В этом помогут игровые ситуации: «Одень куклу на

прогулку», «Завяжи кукле ботинки», «Застегни пуговицы на папиной

рубашке».

Хорошо развивают пальчики пальчиковая гимнастика, различные

мозаики, шнуровки, сортировка

мелких предметов,

игры со счётными палочками.

Раз, два, три, четыре, пять,

Собираемся гулять.

Завязали Катеньке

Шарфик полосатенький,

Одели на ножки

Красные сапожки.

(З.Александрова)



Приём пищи.
Для того, чтобы у ребенка сформировалось положительное отношение 

к приему пищи, старайтесь соблюдать некоторые правила.

Не делайте за столом замечаний, не упрекайте малыша за разлитый 

сок или испачканную одежду, а наоборот, покажите ему, как выполнить 

действие, хвалите малыша за то, что он правильно взял ложку, аккуратно 

и хорошо поел и т. д.

Обстановка за столом должна быть дружелюбная и спокойная, 

поэтому не рассказывайте страшных историй, не обсуждайте свои 

проблемы, не ссорьтесь между собой.

Чтобы не ругать малыша за плохой аппетит, кладите небольшие 

порции еды, чтобы он мог действительно всё съесть. Лучше положить 

ребенку добавки, если он не наелся, тем более, это повод ещё раз его 

похвалить.

У детей необходимо формировать навыки:

-всегда мыть руки перед едой;

-правильно держать столовые приборы;

-за столом сидеть прямо, ноги не вытягивать под стол, локти убирать 

со стола;

-есть аккуратно, не крошить хлеб и не выкладывать еду из тарелки на 

стол;

- выходить из-за стола, полностью прожевав еду;

-не разговаривать с набитым ртом;

-пользоваться салфеткой;

-благодарить за еду взрослых.



Таким образом, воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены

играет важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному

поведению в быту, в общественных местах.

Постепенно, в процессе формирования культурно-гигиенических навыков

ребенок начинает осознавать, что выполнение правил поведения обусловлено

нормами человеческих взаимоотношений, что от знания и выполнения детьми

необходимых гигиенических правил и норм поведения зависит не только их

здоровье, но и здоровье других детей и взрослых и в их соблюдении проявляется

уважение к окружающим, ведь неприятно смотреть на неряху или грязнулю.

Ребенок понимает, что нарушение правил поведения может причинить вред не

только ему самому, но и другому человеку.

Важно! придерживаться одинаковых требований к навыкам гигиены и

самообслуживания в детском саду и дома, действовать совместно на благо

ребенка.


