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«Комплекс игр и упражнений для формирования сенсорных 

эталонов у детей с нарушением зрения» 

   Игра – основной вид деятельности ребенка дошкольного возраста. В игре закрепляются полученные 

знания и представления об окружающем мире, формируются психические функции ребенка, 

осуществляется его всестороннее развитие. 

   У детей с нарушением зрения система сенсорных эталонов и перцептивных действий затруднено, а 

восприятие характеризуется недостаточной точностью и гибкостью.  

   Для ребенка с нарушением зрения игра приобретает особое значение с точки зрения задач 

коррекционно-восстановительной работы. В дидактической игре создаются тоже условия, в которых 

каждый ребенок получает возможность самостоятельно действовать в определенной ситуации или с 

определенными предметами, приобретая собственный опыт. При этом происходит развитие всех его 

сохранных анализаторов, то есть создаются условия для осуществления сенсорного воспитания. 

 

«Бусы» 

Цель: закрепление и развитие мелкой моторики, 

зрительно-моторной координации, различение 

предметов по форме, цвету, величине. Развитие 

концентрации внимания, усидчивости, 

аккуратности, творческого воображения. 

Обучение приемам работы по образцам и 

создание собственного произведения. 

Материал: бусы разного цвета, формы, 

величины; лески, тесемки. 

Ход игры: на первом этапе предложить детям 

просто собрать бусы. В том порядке, в каком они 

хотят. Затем предложить собрать бусы в 

определенной последовательности.   

 

Д/и «Раз, два, три - назови» 

Цели: Закреплять умение узнавать сенсорные 

признаки предметов, развивать зрительное 

внимание, ориентировку в микро пространстве. 

Ход игры: Дети шагают по кругу под 

счет раз, два, три. 

Потом педагог говорит: «Раз, два, три - цвет 

предмета назови» и показывает какой-нибудь 

предмет. Дети называют цвет предмета. Снова 

шагают по кругу и на слова «раз, два, три - 

форму предмета назови», называют форму 

показываемого предмета. Можно называть 

объемную форму предметов, величину двух 

предметов, цвет, оттенки цвета. 
 

«Разноцветные прищепки» 

Цель: развивать мелкую моторику, воображение. 

Расширять знания об окружающем мире, 

Упражнять детей в умении считать и 

отсчитывать, закреплять знания о цвете. Учить 

правильно брать и открывать прищепки, 

находить местоположение по цвету. 

Воспитывать эмоциональное отношение к 

результатам своего труда, усидчивость, 

терпение. 

Материал: плоскостное изображение предметов 

(солнце, самолет, гусеница, рыбка, репка, свекла, 

ананас, домик и другие), прищепки. 

Ход игры: Педагог обращает внимание детей, что 

художник нарисовал предметы, но некоторые 

детали забыл прорисовать. Предложить детям 

помочь художнику и с помощью прищепок 

закончить изображение. При этом можно 

использовать художественное слово.   

Солнышко утром рано встает,  

Лучики тянет – тепло нам дает.  

«Найди такой же» 
Цель: коррекция развития восприятия формы. 

Материал: Пять больших кругов, пять маленьких 

кругов. 

Ход работы: Взрослый показывает все круги 

ребенку и делает акцент на том, что они разные. 

Сперва показываете большие круги по одному, 

затем маленькие и говорит при этом - «Это круги 

большие, а это маленькие».   

После демонстрации большие круги складывайте 

в одну сторону, а маленькие – в другую. Затем 

взрослый прикладывает два маленьких круга 

друг к другу, подчеркивая, что они одинаковые. 

Далее взрослый показывает круг, например 

большой, и спрашивает у ребенка, куда положим 

этот круг? И предлагает ребенку разложить 

оставшиеся круги. Ребенок раскладывает круги. 

Как варианты усложнения можно использовать 

квадрат и треугольник, круг и квадрат и пр. 

 

 



«Найди цветок для бабочки» 
Цель: развитие зрительного восприятия; 

закрепление представлений о цвете. 

Метериал: четыре цветка большого размера, 

выполненных из картона, красного, синего, 

желтого, белого цвета, для наборного полотна; 4 

плоскостные фигуры бабочек таких же цветов, 

как и цветы, трафареты с изображением цветов и 

бабочек по числу детей. 

Ход игры: Взрослый выставляет на наборное 

полотно цветки четырех цветов и говорит: Дети, 

сейчас мы с вами поиграем. Посмотрите на эти 

цветы, какого цвета этот цветок? Дети называют 

4 цвета. А вот видите бабочек, они хотят найти 

свои цветы, чтобы спрятаться. Нужно помочь 

бабочкам спрятаться. На какой цветок нужно 

сесть бабочкам, чтобы им можно было 

спрятаться. Надо желтую бабочку спрятать на 

желтый цветок. Начинают играть. 

После игры подводим итоги, какого цвета были 

бабочки? Какого цвета были цветочки? 

 

Игра «Круг, квадрат, треугольник» 

Направлена на развитие восприятия цвета, 

формы и величины у детей 4—6 лет. 

Ребенку даются задания, направленные на 

дифференциацию признаков цвета, величины, 

формы. Предварительно подготовьте карточки с 

изображением геометрических фигур 

-Собери все круги, отдельно положи синие 

круги, зеленые круги, желтые круги, красные 

круги. 

-Покажи треугольники, затем выбери синие 

треугольники, зеленые треугольники, желтые 

треугольники, красные треугольники. 

-Собери все квадраты, выбери синие квадраты, 

красные квадраты, желтые квадраты, зеленые 

квадраты. 

-Покажи маленькие круги (маленькие 

треугольники, маленькие квадраты). 

-Собери большие круги (квадраты, 

треугольники). 

- Покажи зеленые большие квадраты, маленькие 

синие круги, большие красные треугольники, 

маленькие зеленые квадраты. 

«Подбери предмет по форме» 

Цель: развивать умение соотносить форму 

предмета с эталоном, развивать зрительное 

внимание. 

Те же самые правила, что и в игре «Подбери 

предмет по цвету». Та же самая стрелочка, те же 

самые слова, только вместо слова «цвет» 

говорим слово «форма». На другом столе лежат 

картинки с изображением предметов разной 

формы (объемной и плоской) а на карте 

нарисованы плоские и объемные формы. 

 

«Чудесный мешочек» 
Цель: учить выбирать фигуры на ощупь по 

зрительно воспринимаемому образу.         

Материал: два набора объёмных и плоскостных 

фигур (шарики, конусы, цилиндры, овалы, 

квадраты, треугольники). Один набор фигур – в 

мешочке, другой- на столе. 

 Ход игры.  Воспитатель заранее расставляют на 

столе геометрические фигуры и прячет мешочек 

с набором таких же фигур в групповой комнате. 

Дети ищут мешочек. По указанию педагога 

ребёнок находит в мешочке ту фигуру, которую 

показал воспитатель и называет её. 

«Подбери пару по цвету» 
Для игры понадобятся 5-6 предметов (например, 

кубики, шарики или детали мозаики) разного 

цвета и 5-6 ленточек или кусочков ткани таких 

же цветов в пару к каждому предмету. Можно 

использовать самые разные пары одинакового 

цвета. Например, вырезанные из картона круги и 

ниточки,  

подобранные к кругам по цвету. Разложите 

выбранные предметы и попросите ребенка 

подобрать к каждому из них подходящую по 

цвету ленту (к красному - красную, к жёлтому - 

жёлтую и так далее).Потом попросите ребенка 

отвернуться и переложите все пары неправильно. 

Ребенку надо найти все ошибки и исправить их. 

В эту игру можно играть с одним ребенком, а 

можно с группой детей. Дети делятся на 

команды, и устраивается соревнование, какая 

команда быстрее подберет пары. 

«Коробочки» 

Цели: развивать умение зрительно соотносить 

предметы по цвету, развивать цветоразличение, 

внимание. 

Ход игры: Играет 5-6 человек. На подносе лежат 

мелкие игрушки четырех основных цветов. 

Педагог показывает  4 коробочки. На дне каждой 

есть кружок определенного цвета (из 4х). Идя по 

кругу, педагог открывает одну из коробочек. 

Дети должны взять с подноса и положить в эту 

коробочку игрушку такого же цвета, какого 

цвета кружок в коробочке. Слова: «На донышке 

в коробочке огонек горит, какие брать игрушки. 

Он нам говорит. Смотри не перепутай, 

внимательно следи, что такого цвета, в 

коробочку клади. 

 

 



«Лабиринт» 

Ребенку предлагается провести различных 

сказочных героев к своему домику, ведя 

карандашом по лабиринту. 

«Веселый контур» 

Детям даю задание по обводке через кальку 

контурных изображений.  На стол сначала 

кладется лист белой бумаги с контурным 

изображением. Поверх изображения калька. 

Обвести контур. Что получилось? Это 

изображение можно вырезать, раскрасить, 

заштриховать. 

«Силуэт» 

Накладывание одного изображения на другое. На 

листе белой бумаги нарисованы контурные 

изображения животных. И даны вырезанные из 

цветной бумаги точные копии этих изображений 

(наложить копии на нарисованные 

изображения). 

Мобильный тренажер «Сухой бассейн» 

Цель: закрепление и развитие мелкой моторики, 

массаж рук, пальцев рук, повышение 

чувствительности пальцев. Развитие 

классификации по различным признакам 

.Развитие фонематических процессов, звуко-

буквенного анализа. Сенсомоторное развитие, 

формирование основных сенсорных эталонов. 

Материал: емкость, на дне которой спрятаны 

различные предметы (пуговицы, геометрические 

фигуры, мелкие игрушки по темам: «Посуда», 

Животные», «Транспорт» и др.) 

Ход игры: ребенок на ощупь ищет какой-либо 

предмет или описывает его. Ребенок может 

перемещать руку в коробке, щупая и трогая 

предметы. 

 

«Где, чей домик?» 
Нарисуйте или наклейте несколько животных и 

домики для них. От каждого животного до 

домика прочертите витиеватые дорожки разных 

цветов. Пусть ребенок определит, у кого какой 

домик, не проводя пальцем по линиям. Если это 

сложно, то сначала можно разрешить 

использовать пальчик или карандаш, но со 

временем уберите его. Это упражнение развивает 

функции прослеживания глазами по линии, 

развивает зрительное внимание. 

 

«Пуговицы» 
 Смешайте несколько комплектов пуговиц и 

предложите ребенку их рассортировать. Игра 

развивает зрительное внимание, восприятие. 

Складывайте пуговицы в стопочки (башенки). 

Соревнуйтесь с ребенком, чья стопочка будет 

выше. Игра развивает зрительно – моторную 

координацию, моторику рук. Положите на стол 

множество разнообразных пуговиц. Попросите 

ребенка выбрать все красные; все маленькие; все 

пуговицы с двумя дырочками и т. Игра развивает 

зрительное внимание. 

 

«Найди на ощупь» 

Педагог дает задание ребенку найти только 

насекомых. 

«Найди и разложи» 

Ребенок находит в бассейне все игрушки и 

раскладывает их по группам (классифицирует) 

«Найди букву на ощупь» 

Ребенок ищет букву и старается на ощупь 

определить. Далее можно предложить детям 

назвать слова на звук, который обозначает 

данная буква. 

«Путаница» 

Ребенку показывают изображение картины с 

различными наложениями друг на друга 

овощами, предметами. Просят ребенка назвать, 

какие предметы нарисованы и какого они цвета. 

 

«Чего не стало» 

Педагог предлагает запомнить картинки на 

одной из граней куба. После этого просит детей 

закрыть глаза, а сам убирает одну из картинок. 

Дети открывают глаза и отвечают на вопрос: 

«Кого (чего) не стало? 

«Что где находится» 

Педагог раздает детям квадратные листы и 

наборы геометрических фигур. Одному ребенку 

предлагается выполнить задание на логокубе: 

расположить геометрические фигуры на одной 

грани в произвольной последовательности. Затем 

описывает расположение своих фигур (дети при 

этом повторяют узор на листах) после окончания 

работы дети проверяют свою работу. 

 

 


