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Особенности пространственной 
ориентировки дошкольников с нарушением 

зрения

Дети дошкольного возраста с нарушением
зрения отстают от нормально видящих
сверстников в процессе формирования у них
пространственных представлений. В результате
нарушения глазодвигательных функций снижен
зрительный контроль, отсюда ошибки выделения
формы, величины, пространственного
расположения предметов.

Недостаточность зрительно – двигательной
ориентации, обуславливает наличие ошибок при
определении правой и левой сторон, обозначении
пространственного расположения частей тела,
овладении пространственными терминами.

Такие признаки пространства, как
удалённость, глубина, объём трудно поддаются
анализу при монокулярном характере зрения.



Дети с нарушением зрения спонтанно не
овладевают предметно – практическими и
словесными действиями при ориентировке
пространственных признаков, поэтому их
необходимо целенаправленно обучать предметно
– практическим действиям в пространстве,
словесным обозначениям осваиваемых
пространственных признаков, получению
информации об окружающем пространстве с
использованием всех сохранных анализаторов.

Наиболее успешно освоение детьми
ориентировкой в окружающем пространстве
осуществляется на занятиях, в повседневной
жизни, а так же в дидактических и подвижных
играх.



Дидактическая игра - это специфическая, полноценная и
достаточно содержательная для детей деятельность, она
является и игровым методом обучения детей дошкольного
возраста, и формой обучения, и самостоятельной игровой
деятельностью. В разнообразных дидактических играх и
упражнениях закрепляются представления дошкольников об
основных пространственных направлениях и навыки
ориентировки в этих направлениях

Подвижная игра - даёт возможность играющим соединить
знание и действие. В ходе игры детям необходимо пройти или
пробежать в определённом направлении, найти в пространстве
предмет, своё место, ребёнок отражает имеющиеся у него знания
по ориентировке в пространстве, двигаясь относительно своего
тела. Ориентировка в пространстве осуществляется при
помощи зрительных или звуковых сигналов, указаний и команд
педагога. Обучение умению ориентироваться в промежуточных
направлениях пространства и закрепление соответствующих
навыков происходит в процессе подвижных игр и упражнений
легко и непринужденно.

Музыкально-ритмические игры и упражнения – позволяют
детям с нарушением зрения преодолевать трудности зрительно-
пространственной ориентировки, нарушение координации
двигательных актов, их аритмичность и гиподинамию. Дети
знакомятся с характером музыки и учатся соотносить свои
движения с ее темпом, ритмом, скоростью, плавностью и др.
Музыкальное сопровождение движений детей учит их быть
ритмичными, отзывчивыми к различным двигательным актам.

Виды игр и упражнений 
по развитию пространственной ориентировки



Содержание работы по развитию 
пространственной ориентировки  

у детей с нарушениями зрения

 Ориентировка на себе (части тела), 
ориентировка относительно предмета (другого 

человека)
 Формирование представлений о предметах, 

наполняющих пространство
 Понимание пространственных предлогов и 

наречий
 Микроориентировка на листе

 Составление схемы пространства
 Оценка удаленности в большом пространстве

 Развитие общей моторики, координации 
движений

 Развитие готовности сохранных
анализаторов к восприятию признаков и 

свойств окружающего мира (слух, обоняние)



Развитие ориентировки на собственном теле



Развитие ориентировки в окружающем
предметном пространстве



Понимание 
пространственных 

предлогов и наречий



Развитие ориентировки на плоскости 



Развитие ориентировки на 
плоскости с помощью 

осязания



Ориентировка с помощью слуха



Музыкально-ритмические 
игры  на развитие 
ориентировки и 

двигательной координации



Подвижные игры

«Один – двое»
Цель: упражнять в перестроении в 

пары в движении, по сигналу. 
Дети идут в колонне по одному, на 
сигнал педагога: «Парами, марш!» -

перестраиваются в пары в движении 
и идут парами; на сигнал педагога: 

«В колонну стройся!» -
перестраиваются в колонну по 

одному



Система работы

Игры, 
направленные

на развитие
ориентировки в 
пространстве у 

детей

Занятия 
с музыкальным 
руководителем Занятия с 

инструктором 
по 

физической 
культуре  

Совместная 
деятельность 

с воспитателем

Коррекционная 
деятельность 

с учителем-
дефектологом 

Самостоятельные
игры со 

сверстниками

Совместная 
деятельность 
с родителями



Использование разнообразных игр и упражнений
позволяет сделать деятельность детей
эмоционально окрашенной, привлекательной. В играх
по формированию пространственных ориентировок
создаются такие условия, в которых каждый ребенок
получает возможность самостоятельно действовать
в определенной ситуации или с определенными
предметами, приобретая свой собственный
действенный и чувственный опыт. Обучение умению
ориентироваться в пространстве происходит в
процессе игр и упражнений легко и непринужденно.

Итак, можно сделать вывод о том, что развитие 
умений ориентироваться в пространстве у 

дошкольников, оказывает положительное влияние на 
общее развитие и успешную социальную адаптацию 

детей с нарушением зрения.






