


СЕНСОМОТОРИКА (ОТ ЛАТ. SENSUS - ЧУВСТВО, ОЩУЩЕНИЕ И

MOTOR -ДВИГАТЕЛЬ) - ВЗАИМОКООРДИНАЦИЯ СЕНСОРНЫХ И

МОТОРНЫХ КОМПОНЕНТОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: ПОЛУЧЕНИЕ

СЕНСОРНОЙ ИНФОРМАЦИИ ПРИВОДИТ К ЗАПУСКУ ТЕХ ИЛИ ИНЫХ

ДВИЖЕНИЙ, А ТЕ, В СВОЮ ОЧЕРЕДЬ, СЛУЖАТ ДЛЯ РЕГУЛЯЦИИ,

КОНТРОЛЯ ИЛИ КОРРЕКЦИИ СЕНСОРНОЙ ИНФОРМАЦИИ.

Нормальное сенсомоторное

развитие составляет фундамент

всего психического развития

ребенка и является тем базисом,

над которым надстраивается вся

совокупность высших

психических функций.

Отклонения в формировании

сенсомоторных навыков

наблюдаются у всех категорий

детей с нарушениями развития,

и служат одним из показателей

в психолого-педагогической

диагностике отклонений в

развитии ребенка.



У ДЕТЕЙ С ЗПР ОТМЕЧАЮТСЯ СПЕЦИФИЧЕСКИЕ 

ОСОБЕННОСТИ В РАЗВИТИИ СЕНСОМОТОРНЫХ 

НАВЫКОВ:

- дети не умеют обследовать предмет, не проявляют выраженной 

ориентировочной активности, длительное время прибегают к 

практическим способам ориентировки в свойствах предметов, 

присутствует поверхностное, фрагментарное обследование форм;

- у детей недостаточная дифференцированность всех видов восприятия; 

- несформированность знаний об определенных сенсорных эталонах;

- затруднен процесс узнавания предметов на ощупь;

-замедлен процесс формирования межанализаторных связей: отмечаются 

недостатки зрительно-моторной, слухо-зрительно-моторной 

координации;

- трудности в формировании пространственных ориентировок.



ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ПРЕДПОЛАГАЕТ НАЛИЧИЕ СЕНСОРНО-

ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР, ИГРУШЕК И ПОСОБИЙ РАЗНОГО 

ВИДА:

- функционально-ориентированные игрушки и пособия: 

строительные конструкторы, пирамидки, «почтовые ящики», 

«лото», плоские и объемные геометрические фигуры разной 

величины и др. 

- игрушки и пособия для развития общей и мелкой моторики; 

- иллюстративный и образно-символический материал;

- материалы и принадлежности для изобразительной деятельности



ПОДБОР ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ











Для развития слуха:

- Приспособления для создания 

звуков: шуршалки, гремелки, 

свистушки, необычные 

музыкальные инструменты, 

любые приспособления, 

издающие интересные звуки.

- Кассеты и диски со звуками: 

крики животных и птиц, звуки 

транспорта, звуки природы, зву-

ки воды, звуки грозы, шелест 

листьев и т.д.

Для развития зрения:

- Парные картинки с признаками 

различий, точечные изображения.

-Цветовые пятна-кляксы различной 

формы. 

-Колбы, воронки для перелива воды, 

пинцеты для захвата мелких 

предметов.

-Картинки-штриховки (на картинке 

основной контур заштрихован).

-Картинки-прятки (на картинке 

"спрятаны" предметы, ребенок 

должен их найти).











Для развития чувства осязания:

-Массажные мячи-валики (разные по 

форме, упругости, фактуре 

поверхности).

-Шершавые и гладкие доски для 

ощупывания, шероховатые таблички. 

-Кусочки меха, шелка, шкурки, 

бархатной бумаги - различные 

материалы с разной фактурой.

-Предметы для создания холодного и 

горячего (грелка, формочки для 

льда). 

-Разные по форме мелкие предметы.

-Различные крупы в мешочках, 

подносы для круп, баночки.

Для развития чувства обоняния:

- Ватные тампоны с разнообразными 

отдушками.

-Различные аромомасла с подробным 

описанием их влияния на организм, 

приспособления для создания запаха 

(аромолампы и т. д.).

-Коробочки или баночки, 

наполненные остро пахнущими 

веществами, например, кофе, перец, 

лук, апельсиновые корки, мыло, духи.









ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ:

Природный материал: горох, орехи, фасоль, шишки, ракушки, камешки, 

песок и т. д. (для пальчикового сухого бассейна, для творческих работ -

выкладывания на пластилине, нанизывания, рисование пальцем на 

подносе с крупой и т. д.). 

Бытовые материалы: колечки, шестигранные карандаши, веревки, 

прищепки, катушки, шнурки, пуговицы, липучки, шарфы (нанизывание 

бус, завязывание и развязывание узелков, бантиков, плетение косичек и 

т.п.)

Дидактические игры и материалы: рамки-вкладыши, пазлы, кубики, 

разрезные картинки, различные мозаики, шнуровки, лото, пирамидки, 

матрешки, конструкторы, пластический материал (пластилин, соленое 

тесто), трафареты и т. д.













В КОРРЕКЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ТРАДИЦИОННЫЕ ИГРЫ:

- пирамидки, матрешки, пособия-вкладыши, «почтовый ящик»;

- кубики, разрезные картинки, пазлы, настольно-печатные игры; 

- игры-шнуровки М. Монтессори и т.д.













Таким образом, работа по сенсомоторному

развитию детей включает в себя ряд мероприятий. Для того чтобы

такие занятия были эффективными, необходимо чтобы ребёнка

окружали привычные для него люди и было как можно меньше

различных отвлекающих факторов. Это позволяет ребенку ощутить

постоянство. Также во время занятий и проведения специальных

упражнений нужно учитывать особенности каждого ребёнка. Не

только люди должны быть постоянными в окружении ребенка, но и

они должны производить одни и те же действия в строгой

последовательности, постепенно увеличивая нагрузки.

Применение в коррекционно-образовательном процессе

предлагаемых направлений, дидактических игр, упражнений и

пособий позволяет эффективно формировать и развивать

сенсомоторные навыки у детей дошкольного возраста с ЗПР.


