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Зрительное восприятие -

психологический процесс отражения в 

сознании человека предметов и явлений 

окружающего мира при 

непосредственном их воздействии на 

орган зрения. 

При воздействие предмета на глаз 

возникает сложнейшее превращение 

«энергии внешнего раздражения в факт 

сознания», т.е. в образ предмета, 

который и воспринимает человек.



Нарушения зрительного восприятия у детей со 
зрительной патологией ведут к трудностям 
выделения формы, цвета, величины, удалённости 
предмета, его положения в пространстве.

Нарушение остроты зрения, бинокулярности, 
стереоскопии, цветоразличения, 
глазодвигательных функций ,затрудняет 
формирование реальных представлении об 
окружающем. Замедленность, неточность, 
фрагментарность зрительного восприятия 
обуславливает недостаточность зрительных 
впечатлений у детей с косоглазием и 
амблиопией.



Тактильно-зрительный способ 

обследования предметов окружающего 

мира является наиболее активной формой 

зрительного восприятия, который дает 

возможность успешно анализировать форму 

предметов и сопоставлять ее с 

геометрическими эталонами .  



1. Закреплять знания детей о формах, их 

элементах признаках и свойствах; 

2. Упражнять в умении видеть формы 

геометрических фигур в окружающих 

предметах; 

3. Упражнять в различении и группировки 

геометрических фигур; 

4. Учить соотносить объемные фигуры с их 

изображением на плоскости и наоборот; 

5. Учить конструировать из одних геометрических 

фигур другие.



Дети знакомятся с кругом. квадратом, треугольником, овалом, 
прямоугольником, ромбом, многоугольником.
В процессе зрительно-осязательного обследования они учатся 
выделять признаки этих фигур и словесно их обозначать.

Знакомство с формой лучше начинать не с объемной, а с 
плоскостной фигуры. Они являются более обобщенными по 
сравнению с объемными. Они отображают наиболее 
существенную для восприятия сторону формы предмета — его 
контур и могут быть использованы в качестве образцов при 
восприятии формы и объемных и плоскостных предметов.

Когда дети усвоят признаки геометрических фигур надо начинать 
учить их соотносить с формой реальных предметов и их 
изображений.

Формирование представлений о форме у детей с нарушением 

зрения — длительный процесс. 

Поэтому знакомство и освоение различных форм проходит в 

несколько этапов:





На втором этапе у дошкольников формируют 
умения зрительно находить в реальных предметах 
знакомые геометрические формы. Важно научить 
детей давать подробные словесные описания каждой 
части сложной формы, а также узнавать их по 
словесному описанию.



На третьем этапе детей 6–7 лет надо знакомить с 
объемными геометрическими телами — шаром, кубом, 
конусом, цилиндром и т. д. В это время дошкольники 
учатся находить и называть элементы многогранника 
(вершина, основание, грань), соотносить объемные 
геометрические тела с их изображениями на плоскости, 
расчленять сложные предметы на составляющие их 
формы (например, у неваляшки части тела — шары 
разной величины).



На этом этапе формируются навыки зрительного анализа, 
умение видоизменять и расчленять геометрические фигуры, 
конструировать из одних фигур другие.



Аналитическое восприятие величины связано не с 

выделением и объединением частей сложного целого, а 

с выделением разных измерений величины предмета —

длины, ширины, высоты. 

Но нельзя длину или ширину отделить от самого 

предмета. Поэтому правильным путем является 

сопоставление предметов по данным измерениям. При 

этом нельзя забывать, что сами измерения предмета 

носят относительный характер: их определение зависит 

от его положения в пространстве



Формированию представлений о величине 
способствует выстраивание предметов в ряды 
убывающей или нарастающей величины. При этом 
сначала ребенок ориентируется на общую форму 
образца, а потом начинает осознавать отношения 
между элементами (каждый следующий элемент 
больше или меньше предыдущего). 



Формирование зрительных способов обследования 

предметов: различие и название форм геометрических 

фигур и соотнесение их с формой плоскостных 

изображений и объёмных геометрических тел, 

нахождение формы в реальных предметах.





Формирование умений различать, выделять и 

сравнивать величину предметов; представлений о 

толщине, длине и высоте; способности сравнивать 

предметы  и их изображения по величине. 













С помощью дидактических игр и упражнений                  

формируются:

 умения различать форму, цвет, величину 

и пространственное положение 

объектов на основе применения 

сенсорных эталонов;

 восполняется дефицит обедненного 

чувственного опыта ребенка;

 гармонично развиваются сенсорные и 

интеллектуальные функции детей с 

нарушением зрения.


