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Участие детского сада в ВФСК ГТО 
 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) — полноценная программная и нормативная основа физического воспитания 

населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации. 

Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное 

выполнение населением различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше) уста-

новленных нормативных требований по трем уровням трудности, соответствующим зо-

лотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

http://gto.ru 

 

Первая возрастная ступень ГТО – 6-9 лет. Многие дети подготовительных к 

школе групп могут выполнить тестовые задания для получения знака отличия. Но, ко-

нечно же, дошкольникам нужна помощь взрослых для того, чтобы участвовать в таком 

грандиозном спортивном мероприятии.  

Если у вас с ребенком возникло такое желание, предлагаю вашему внимаю поша-

говую инструкцию для регистрации и участия в движении ГТО. 

 

ШАГ №1 

Убедитесь, что у ребенка нет медицинских противопоказаний для сдачи ком-

плекса ГТО. Узнайте у своего участкового врача или в детском саду к какой группе для 

занятий физической культурой относится ваш ребенок. Если группа основная – меди-

цинскую справку допуска к участию в движении ГТО будет оформлять врач детского 

сада. В этом случае нормативы для ребенка будут обычными. 

Если любые другие группы здоровья или инвалидность – потребуется специаль-

ная справка от участкового врача. В силу специфики нашего детского сада для детей с 

ограниченным зрением разработаны специальные нормативы «Для лиц с остаточ-

ным зрением». Поэтому в справке-допуске врач должен написать – (ФИО ребенка, год 

рождения) допущен к сдаче ВФСК ГТО по нормативам «Для лиц с остаточным 

зрением». 

 

ШАГ №2 

Ознакомитесь с нормативами комплекса и оцените реальные способности ребенка 

по списку тестов, соответствующих первой ступени ГТО. Нормативы можно скачать на 

сайте gto.ru без регистрации. Также список тестовых заданий размещен в конце этой 

статьи. Если ребенок не укладывается в указанные нормативы, не отказывайтесь сразу 

– посоветуйтесь с инструктором по физической культуре и воспитателями. Возможно, 

потребуется несколько специфических тренировок, для того чтобы ребенок достиг же-

лаемого результата! 

 

ШАГ №3 
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Зарегистрируйте ребенка на сайте ГТО. Обратите внимание на графы, где нужно 

заполнять данные ребенка, а где Ваши, как его родителя (опекуна). Также будьте вни-

мательны, если ребенок попадает в категорию для лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья – необходимо это отметить в соответствующем поле! После получения 

уникального идентификационного номера (УИН) сообщите его воспитателям или непо-

средственно инструктору по физической культуре. Если у ребенка специальная справка 

от врача, ее также необходимо передать в детский сад. 

 

ШАГ №4 

Поддерживайте стремление ребенка!  

Тренируйтесь и радуйтесь достижениям вместе с ним!  

Не пропускайте занятия по физической культуре! 

Придите на получение заслуженного знака отличия ВФСК ГТО! 

 

 

В нашем детском саду создана судейская бригада, которая уполномочена прини-

мать тесты ГТО на базе детского сада №156. Вся документация – заявление на участие, 

протоколы тестов - заполняются главным судьей бригады. Достижения ребенка будут 

загружаться в его личный кабинет на сайте ГТО, Вы можете их отслеживать дистанци-

онно. Сдача тестов проходит как правило в весенне-летний период на протяжении 3-4 

месяцев. План-график сдачи тестов утверждается в начале каждого учебного года.  

Вы всегда можете прийти на сдачу каждого теста и обеспечить 

ребенку фееричную поддержку в его первых спортивных победах!  

Болеем за наших! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Челнокова Ольга Александровна 
Инструктор по физической культуре 

МАДОУ «Детский сад №156» 

 

 

Для лиц с остаточным зрением 
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Для основной группы здоровья 

 

 

 

 

 

 


