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Вид проекта: информационно-практико-

ориентированный 

Тип проекта: групповой

Срок реализации проекта: ноябрь 2021 г. - май 2022 г.

(долгосрочный)
Участники проекта: дети группы «Улыбка» (3-5 лет),
воспитатели Булавченко А.А., Гроза Л.Н., учитель-

дефектолог Напалкова Е.Н., мл. воспитатель
Савушкина Г.Г., родители (законные представители)
воспитанников



Актуальность проекта: Культурно-гигиенические навыки – это навыки
по соблюдению чистоты тела, культурной еды, поддержания порядка в окружающей
обстановке и культурных взаимоотношений детей друг с другом и со взрослыми.

Необходимость опрятности, содержания в чистоте лица, рук, тела, одежды, обуви
продиктована не только требованиями гигиены, но и нормами человеческих отношений.

Педагоги и родители должны постоянно помнить, что привитые в детстве навыки, в том
числе культурно-гигиенические, приносят человеку огромную пользу в течение всей его
последующей жизни. Культурно-гигиенические навыки – важная составная часть культуры
поведения.

Данный проект разработан в рамках реализации годовой задачи МАДОУ № 156 по
физическому развитию дошкольников с нарушением зрения. Проект направлен на
формирование культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания с целью
поддержания и укрепления здоровья детей. При формировании КГН и навыков
самообслуживания у детей с нарушением зрения необходимо учитывать целый ряд
нарушений общей и мелкой моторики, речи, познавательной деятельности,
пространственной ориентировки. Нарушения двигательного и психического развития,
трудности, которые испытывают дети в повседневной практической жизни, гиперопека со
стороны родителей - все это снижает мотивацию к овладению навыками самообслуживания.

Поэтому необходима целенаправленная коррекционная работа по формированию
культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания у детей с нарушением
зрения. И насколько она изначально продумана, спланирована и организованна, зависит,
будет ли она способствовать укреплению здоровья, физическому и психическому развитию, а
также воспитанию культуры поведения.



Проблема: У 69 % детей группы  (11 чел.) не 
сформированы культурно-гигиенические навыки и 
навыки самообслуживания, у 31 % (5 чел.) навыки 
сформированы частично.

Обоснование проблемы:
1. Нарушения мелкой и общей моторики, 
пространственной ориентировки, психических 
процессов у детей. 
2. Гиперопека со стороны родителей, отсутствие 
самостоятельности у детей.



Цель: Создание условий для формирования культурно-гигиенических
навыков и навыков самообслуживания у дошкольников с нарушением
зрения.

Задачи:
1. Развитие у детей культурно-гигиенических навыков; формирование
точных, дифференцированных умений и навыков выполнения практических
орудийных действий во время ежедневного туалета, за столом и т.д.

2. Формирование стойкой привычки следить за собственным внешним видом;

потребности в соблюдении правил гигиены и опрятности в повседневной
жизнедеятельности; побуждение к алгоритмизации действий, востребованных
в выполнении культурно-гигиенических умений и навыков.

3. Формирование основных представлений о значимости собственного
здоровья и умение его сохранять и укреплять; закрепление четкого правила,
что «чистота тела – это основной залог здоровья».

4. Привлечение родителей (законных представителей) воспитанников к
формированию и развитию у детей культурно-гигиенических навыков в
условиях семьи.

5. Обогащение предметно-развивающей среды группы.

6. Развитие мелкой и общей моторики, пространственной ориентировки,
психических процессов у детей в рамках образовательной деятельности и
коррекционной работы.



Предполагаемый результат:
Дети:

 Самостоятельно или при небольшой помощи взрослых одеваются и
раздеваются в определенной последовательности.

 Проявляют навыки опрятности, следят за своим внешним видом (замечают
непорядок в одежде, устраняют его самостоятельно или при небольшой
помощи взрослых).

 Умеют самостоятельно есть; правильно пользуются столовой ложкой; не
крошат хлеб, пережёвывают пищу с закрытым ртом, не разговаривают с
полным ртом.

 Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдают элементарные
правила поведения во время еды, умывания.

 Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняют
доступные возрасту гигиенические процедуры, владеют доступными
возрасту навыками самообслуживания.

Вовлечение родителей в совместную деятельность с ребенком в условиях семьи
и детского сада: повышение знаний для обеспечения успешного физического
развития детей, изменение позиции родителей в отношении своего здоровья и
здоровья детей.



Продукт:

 Тематический дидактический материал по теме
«Культурно-гигиенические навыки» (методические
разработки, картотеки игр, консультации, подбор
художественной литературы и т.п.)

Плакаты, изготовленные семьями воспитанников по
теме

Итоговое развлекательно - познавательное
мероприятие «Чистота-залог здоровья»



Этапы реализации проекта:
1 этап. Подготовительный

№ Мероприятия Ответственные 

1. Обозначение актуальности и темы будущего проекта, 
постановка цели и задач.

Педагоги 
группы

2. Организация педагогической диагностики с целью
выявления уровня сформированности КГН и навыков
самообслуживания у детей группы. (Приложение)

Педагоги 
группы 

3. Подбор художественной литературы, плакатов. Подбор и
разработка необходимых материалов (конспектов
тематических НОД, занятий, бесед, информации для
родителей и т.д.). Подбор наглядного и демонстрационного
материала, стихов, загадок по теме проекта.

Педагоги 
группы

4. Информация родителей о предстоящей деятельности, 
привлечение к изготовлению плакатов «Алгоритмы КГН»

Педагоги 
группы

5. Обозначение актуальности и темы будущего проекта, 
постановка цели и задач.

Педагоги 
группы



2 этап. Основной 
№ Мероприятия Цели Сроки 

Мероприятия по работе с детьми
1. Ежедневная профилактическая работа: утренние

гимнастики, физминутки, гимнастики пробуждения,
массажные дорожки, подвижные игры и упражнения

Сохранение и укрепление иммунитета и 
здоровья детей; развитие двигательной 
активности детей.

В 
течение 
года

2. Образовательная деятельность по теме «Культурно-

гигиенические навыки», «Мое тело».
Беседы по теме: «Если ты забыл умыться»,  «Кто 
опрятен - тот приятен», «Чтобы зубки не болели», 
«Полезно - вредно»,  «Не ходи в мокрой одежде», «Как 
вести себя за столом», «Перед едой мой руки с мылом» 
и т.п.
Чтение художественной литературы,
Разучивание стихотворений и загадок.

Формирование представлений о детей о 
здоровье, о культурно-гигиенических 
навыках, о предметах быта, необходимых 
для личной гигиены; формирование 
точных, дифференцированных умений и 
навыков выполнения практических 
орудийных действий;  побуждение к 
алгоритмизации действий, востребованных 
в выполнении культурно-гигиенических 
умений и навыков; уточнение 
представлений о частях тела и их 
функциональных возможностях; 
обогащение сенсорного опыта.

В 
течение 
года

Экскурсия: В прачечную детского сада.

Март 
2022

3. Дидактические игры и упражнения: «Покажем кукле 
Кате как мы накрываем на стол», «Купание куклы», 
«Делаем причёску», «Подбери предметы личной 
гигиены»,  «Научим Хрюшу умываться», «Разложи 
картинки по порядку», «Уложи Машу спать», 
«Угостим кукол чаем», «Кукла идет гулять»,  
Организация сюжетно-ролевых игр:  
«Больница» «Кукла Маша заболела». 
«Парикмахерская», «Кухня», «Мы в гостях».
Опытно-исследовательская деятельность
Опыты с водой, с мылом

Расширение  и закрепление культурно-

гигиенических навыков и  навыков 
самообслуживания. Развитие 
познавательных процессов,  
познавательной активности, речи.

В 
течение 
года



2 этап. Основной 
№ Мероприятия Цели Сроки

Мероприятия по работе с детьми
4. Продуктивная деятельность детей: 

рисование «Укрась платочек», «Дорисуй 
расческу», лепка «Мыло для кукол», 
«Тарелочка для Мишутки», аппликация 
«Украсим носовой платок».
Уборка и мытье игрушек, умывание 
кукол, стирка кукольной одежды и др. 

Развитие творческих умений и 
навыков, мелкой моторики, 
навыков трудовой деятельности.

В течение 
года

5. Представление детьми плакатов 
«Алгоритмы КГН», «Правила 
поведения», «Режимные моменты»;  
(публичные выступления)

Расширение  и закрепление  
представлений детей о процессах 
умывания, одевания, принятия 
пищи и т.п..
Развитие  коммуникативных 
навыков, связной речи, памяти.

Январь –
февраль 
2022

6 Развлекательно - познавательное 
мероприятие «Чистота-залог здоровья»

Обобщение и закрепление 
представлений детей о здоровье, о 
значении КГН, познавательное и 
речевое развитие.

Апрель 2022



№ Мероприятия Цели Сроки
Мероприятия по работе с родителями

1. Задание: Каждой семье 
изготовить совместно с 
ребенком    плакат 
«Алгоритмы КГН», 
«Правила поведения», 
«Режимные моменты»; 
подготовить ребенка к 
выступлению по плакату

Активизация творческой 
активности родителей.  
Вовлечение родителей в 
совместную познавательно -
творческую деятельность с 
детьми в условиях семьи и 
детского сада.

Январь –
февраль 
2022

2. Консультации для родителей 
по теме

В течение 
года

2 этап. Основной 



№ Мероприятия Цели 

№ Мероприятия Цели Сроки

Работа педагогов
1. Организация предметно–

пространственной развивающей
среды (иллюстрации, настольные,
словесные, дидактические игры,
художественные произведения,
предметы и т. п. по теме)

Создание условий для  
формирования    культурно-

гигиенических навыков и 
навыков самообслуживания 
у  детей; познавательной,  
речевой  и творческой 
активности. Развитие речи,  
внимания, зрительного  
восприятия, памяти, 
мыслительных операций, 

образных представлений.

В течение 
года

2. Оформление дидактического
материала по теме (рассказы,
стихи,
загадки, игры и упражнения,
иллюстрации, рекомендации для
родителей)

3. Организация выступлений детей 
по плакатам, изготовленным дома 
с родителями

Развитие у детей навыков 
публичных  выступлений, 
преодоление робости и 
волнения.

Январь –
февраль 
2022

4. Методическая работа: 
консультации для педагогов по 
темам «КГН», «ЗОЖ», «ОБЖ»

Распространение опыта 
работы по поддержанию и 
укреплению здоровья детей  
нарушением зрения

Декабрь 
2021

2 этап. Основной 



3-й этап. Итоговый

 Проведение развлекательно - познавательного
мероприятия «Чистота-залог здоровья»

 Итоговая диагностика сформированности КГН
и навыков самообслуживания у детей

 Анализ результатов реализации проекта в ДОУ,
подведение итогов

 Фотоотчет
 Презентация проекта



Анализ результатов реализации проекта  

0%

31%

69%

Входящая диагностика. 
Ноябрь 2021 г.

высокий

средний

низкий

19%

56%

25%

Промежуточная  диагностика. 
Февраль 2022 г.

высокий
средний
низкий



Организация предметно–пространственной развивающей среды



Организация предметно–пространственной развивающей среды



Организация предметно–пространственной развивающей среды



Организация предметно–пространственной развивающей среды



Работа с детьми 
Познавательная, коррекционно-развивающая деятельность

НОД «Мыло и вода –наши лучшие друзья!



Работа с детьми 
Познавательная, коррекционно-развивающая деятельность

НОД «Мыло и вода –наши лучшие друзья!

 

 



Работа с детьми 
Познавательная, коррекционно-развивающая деятельность

Познавательно-исследовательская деятельность 



Работа с детьми 
Познавательная, коррекционно-развивающая деятельность



Работа с детьми 
Познавательная, коррекционно-развивающая деятельность



Работа с детьми 
Познавательная, коррекционно-развивающая деятельность



Работа с детьми. 
Познавательная, коррекционно-развивающая деятельность



Работа с детьми. 
Познавательная, коррекционно-развивающая деятельность



Работа с детьми. 
Познавательная, коррекционно-развивающая деятельность



Работа с детьми. 
Игровая деятельность



Работа с детьми. 
Игровая деятельность



Работа с детьми. 
Игровая деятельность



Работа с детьми. 
Игровая деятельность



Работа с детьми. 
Игровая деятельность



Режимные моменты



Режимные моменты



Работа с детьми 
Художественно - продуктивная деятельность детей



Работа с детьми 
Художественно - продуктивная деятельность детей



Работа с детьми. 
Художественно - продуктивная деятельность детей



Работа с детьми. 
Художественно - продуктивная деятельность детей



Выступления детей по плакатам



Выступления детей по плакатам «Алгоритмы КГН»



Выступления детей по плакатам «Режим дня»



Работа с родителями



Работа с родителями



Работа с родителями



Методическая работа


